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شاركا 


شارکیز من نات 
كرم الفاخر 


(المرحلة الأولی) 


دی 


٭ تورتة فی کوبارے 
٭ ماجو مع فراولة (طبيعى) ٭ برتقال مع لیمون 
(غسی بشيتامين سیا 
٭ قانيليا مۓ أناناس ٭ بیج شارك (عائلی) 
4 = 
من » سا 


الإدارة العامة وقطاع النسويق : ۱ ش مصطفى عمر من شارع الدوبدار - حدائق القبة 
ت 1۸۲۳۵۰۹۰۱ فاكس ۲۸۵۸۷۱۱۰ 


الجزئيات ثم تختبر فى المعمل 

وقد ثبت بالفعل أن بعضها بشفی 
من الامراض الجلدية ! وبعد 
تدخل فى تكوين المراهم 
والحبوب .. وسوف يتم ايضا 


عمل مضادات حبوبة منها 
وتعتبر هذه الخطوة تقدما علميا 
کببرا لانه قد اصبح من 
الضرورى إيجاد مضادات حيوية 
جديدة لان الحالية منها لم تعد 
ناجحة كما كان العهد بها 


وهدفهم هو البحث عن 
الاعشاب , لاستخراج منها بعض 
الجزئيات . لادخالھا ضمن علاج 
بعض الامراض .. قكيف يفعلون 
ذلك ۰ إنهم ينتقون من بيز 
الاعشاب الموجودة فى قاع 
البحار ۰ تلك التى لا تغطيها 
الطحالب . لماذا ؟ لان ذلك بعنی 
أن العشب , يفرز مادة تحميه من 
الطفیلیات المختلفة ( ديدان ٠‏ 
عش غراب ؛ الخ) .. وبالتالى قد 
يكون مفيدا لعلاج الإنسان 
ولانتاج انواع جديدة من 
المضادات الحيوية تستخرج 


- تستخرج الدُرّعة - وهی 


عديدة إلى صيدلية حقيقية 
وهاهى بعض الامثلة 


مادة قرنتة - من درع کائز 


" السرطان " البحری . وتست 
فى المساعدة على التئام البشرة 
التی تعرضت لحروق كبيرة 

- المرجان ٠‏ فیمکن زرعه 
على العظام . فتهضمه العظمة 
وتعید تکوین نفسها 

۔ ویستخرج الصدف من 
القوقعة الخارجية للمخار . لعمل 
جذور للاستان 

ویقوم Lula‏ بعض الباحئین 
بالمعهد القومی للصحة 
والابحاث الطبية بفرنسا. 
بممارسة الفوص تحت المیاه 
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أفكار دھبیة 
تبادل الگتب بین الأصدقاء TIT‏ 
نسبة التایید ۱۰۰ / بشرط إعادة الكتب لاصحابها الزنم ال وت 


ليس من السهل حمل كرتونة 
الرسم الكبيرة .. ولكن هناك 
جل : ya‏ خنطا سمیکا y‏ اربطه 
بعقدة متیتة ثم dual‏ تلحيتى 
الخیط بيد واحدة وادخل 
الطرفین فی رکنی الكرتونة 


أهافق : إن تبادل الکتب اوافق : انها فرصة لقراءة 
فكرة جيدة بشرط الا ننسی ان کتب كثيرة بخلاف مالدینا من 
نعیدها کتب ٠‏ وهی فكرة جيدة خاصة 
امنية عادل الشیوی - القاهرة لمن بحبون القراءة 

اوافق : إن تبادل الكتب عضي دای د الهرم 
جعلنا آھیں مضطرین لشرانها أوافق ٠:‏ بشرط إعادتها 
ay‏ 7 7 وینفس حالتها لان اتلاف الكتب 
امر مزعج 
خالد يونس قاسم - الاسكندرية 
هافق ؛ لان لی اصدقاء لیس اوافق 2 نها ee EAS:‏ 
Sati Be‏ جک زبس بنا 
ET‏ مھ نك RE‏ أن اصدقاءنا يكونون سعداء 
اولکن بشرط | صحابها - عنما نتبادل الكتب سويا 
امل عبدالوهاب - المعادی : 3 
منى مجدی سعيد - العجوزة 


باقة الزهور 


ala خیال‎ e 
لنباتات نافذتك‎ 

تحب الطيور اوراق النباتات 
الخضراء ۰ فإذا كنت تزين 
نافذتك بنبات وتريد الحفاظ عليه 
يمكنك اللجوء لاسلوب JUS‏ 
الماته : قص من الورق الاسود 
السميك وجه قط وعلقه بجانب 
النبات ! 


jas ie 
لون الممحاة يتغير‎ das إذا‎ 

واتسخت من شدة الاستعمال 
يمكنك تجديد شکلها : إفركها 
کی ہیں الخشن ( بنطلون جينز قديم 
زهور مختلفة من مربعين فقط فما هما هذينالمربعين ؛ مثلا) أو على قطعة من ورق 


الصنفرة 
v‏ 


إن آختی آخر منتجاتق الرياضبيّة ! فھل 
تعاتبى على صميرى 3 العمل 18 


ine‏ على قبقاب 
التزلج ؟! انا $ حلم 
ام فى علم ؟ ليس هذا 
هو النشاط الامثل 


Mis 


۳ iA e ۳۳ ام‎ 
EA bah بت‎ 


Loe 


إنها آخر صبحه فى عالم CAN‏ 
و الشترة فعقدة بدرجة 


تمنع ای دس من کشفها ۱ 
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تعم..:ق > 全‏ انا ión‏ اسدع, 
ا وای ر تاوا 
وے الشطان ! 


دعق u!‏ معاوماتك 
bi‏ احب الغامرات 3 


تعرف المزبد » انتظرف 
هذا الساء وراء الإستراحة ١‏ 


لا أشر Ce Yorba‏ نحود إلى 
الإستراحة! 0 


نها على بعد ماكق كيلى منز شرق ۱ 
ق أدغال ' سوسو مارادونا :ل 


ele (245 واندخل الها هو‎ 
دقبقة۱‎ tee 
! دقيقة‎ pe Vs 
> E | 

= © Sas . 
— Er = 
eS AR 
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ہت کی سی میں 


aro Y hp بسا‎ 


ER 
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بای ! اصوات۷ وهل شرف اصوات أذغال 
الادغال۱ | تشه صوت طلقات الرصاص؟ 


AK ON 
انت اف کہ‎ 
off 
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والان ٤‏ 
ٹنٹگن وت 


31,3 ۱ دتد کتشنت ا و 
E‏ 


تکیت المؤدى 


احلى ألوان شمع إن الدنيًا.. 


CAMELLO 


بوجد لص لديه 
اء والمهارة الك فيين 
لفتحها ۱ 


ا 
لانتریول لایزال بريد 
ga!‏ على ١‏ 


ÉS 
es 


N 


=== 


6 On) ae 
ti داخن‎ cal] دنس‎ 


قرش الحظ 1 يجب أن 


سيد 
Ta ¿NES‏ 


TIM NA A | E 
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كذا صيزه . . كذا ميزه . . كذا صبزة . . كذا صبزه . . 


ت 
... 


Y 
کر آنشی‎ 
` CRUNCHY 


Ne‏ هذا إذا لم تفصل 
من اول يوم Mb‏ 


أماكنها ! فقد أمصّيت 


مکب حدی؛! H‏ 
HS yd |‏ | ساص + ادلی 5 
Nu‏ فوع هد اللفات Y‏ لاتوحد (Woe‏ 


متأمشف! سامح على تس 
البساط ۱ ssa a ET‏ 


an ذا‎ DE] 
هذا القلم يعمل جي‎ 


اوت منذ بدات عملى هنا! 
وكدت أقطع ذراعی ر 


7 
>= هذا هو | سعاذق :١‏ 3 
کات leas‏ كن El‏ 
y‏ توقع be‏ استاذ 8 
ابونحس:۱ 


E E 5 JESSE‏ ہیں 
IN cw‏ بی نید | e ia‏ 
سسدات یکون سيك ۱ امه رسب قلم ج 


oly ٢‏ الأمور Sir‏ بالفعل وعاد 
بخ ( من Heal‏ ان اسرع 


بالرصل ! زی اللقاء با سا ie:‏ 
: = 


إذا 1 ہل انا 
ark,‏ = 
۱ ۱ 7 


حت المصوّر الذى التقط له 
الصورة » أفلس ۱ 


Gaels‏ بزرع 
ae‏ 


as 


١ yd اذهب عی١ وزنك‎ JA 
مش)‎ 1 


تطير... سيجعل هذا الامور 
Sg‏ ابسط » ليس كذلك 75 


ارت خذ! هذه 


| | إإإ اجابة " اتحمقاء ۲ || De‏ 


1 


= 
|| | 


آی! )| yl Saal‏ الكلب الظريف 
عمو 'بطوط " لايريد 
مصاصتك y‏ 


(ga?‏ ؟ حمقاء مثلك فمّط هی 
التى تختار EL‏ هذا 


توقف یااستاذ إ )13 وقعت 
لن أتمكن من إلتقاطلٹ ۱ 


خرعون النيل ! إطمئن إ سحق سیرقا 
سیطرت على الوقف! کل ا بطائرة ... وتتول کل 
شیء على مايرام ! 


با استاد "بطوط ١‏ عندی تك 
عمل | فات تحلب لی الحظ ۱ 
ذلك أربيدك حارسناً خاصا ی ۱ 
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شعرك Sa‏ بستمر فى geil‏ ظفر جديد کل 

تتمتع راسك بحماية طبيعية بفضل شعرك الذی تلائة شهور 
ببلغ فى المتوسط عدد 6٠٠١‏ شعرة ! وهی تنمو إذا نما الظفر بمتوسط ١۱ء‏ 
بمعدل سنتیمتر واحد فى الشهر مللى يوميا ای مليعادل ۵۰5 سم 


1 فى العام . يمكننا القول بان 
8 الظفر الجديد تماما بحتاج ! 
فرنتان : أكشر من ۱۱۰۰ eae Bi‏ ان 


من المويصلات UNA‏ ) 

: تب SS‏ 96و70 

شىء لا يصدق ! إذ يبدو انه 1 ۲ 3 

إذا وضعنا جنبا إلى جنب وزن جلد الإنسان البالغ بعادل ٤‏ کیلوجرامات .. اما من حيث المساحة 
مجموع انعمو زضلات "پور دو فيمكن اجلد طفل ان بقطیٰ اة ۱۱:۵ «Tp‏ وبالئسية E‏ تصل هزه 
التى تتعدى الثلاثمائة وخمسين المساحة إلى ۲م 
مليون ( ۳۰۰ مليون ) حويصلة u‏ 


التى تتكون منها رنتا الإنسان . < را فكان و ۳۲ سنة 
استکون مساحتها مثة متر مربع a Qe‏ 

جميلة . اليس كذلك © y‏ بالتاکید تعرف ان فكى 
ای هر میاه د ایی گت sn‏ الإنسان بهما ۳۲ سنة وضرس : 


A‏ اسنان امامية قاطمة و ٤‏ انیاب 
( للتمزیق ) وتضاف A Wal]‏ 
ضروس امامية دم ۸ ضروس 
كبيرة و ٤‏ ضروس "عقل" .. من 
أجل مضغ الطعام وسحقه ! 


العمر الإفتراضى لقلب الانسان هو مئة عام ؛ بل واكثر . وفى حالة الراحة 
ينبض القلب مابين ۰ و ۷۰ نبضة فى الدقيقة ای مابمثل تدفقا دمويا 
بمعدل ٦‏ لترات من الدم فى الدقيقة . او مایسلوی 75١‏ لترا فى الساعة ' 
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جسمك مثل الآلة 
الكبيرة .. به ٠٠٦‏ عضلة . 
ويتكون: من ۷۰/ من الماء 
وبه ٥‏ لترات من الدم تعمل 
على إستمرار عمل الآلة ! 
وماذا ایضا ؟ 


بتکون جسمنا من ۷۰/ من N‏ عندما نعطس فنحن لا نکتفی بإطلاق تيار 
الماء ای مایسلوی to‏ لترا ۳ هوائی يبلغ سرعته ۱۵۰ کم فى الساعة ١‏ لکن مع کل 


بالنسبة لشخص يزن ۷۰ عطسة نخرج نحو مئة الف قطرة من المخاط 
كبلوجراما ! \> والجرائيم .. لذلك فالمندیل مهم ! 


pS ۲۰‏ ری 
شىء یصعب تخیله ! طول الشعیرات الدمویة اللازمة لنقل ٤‏ او © لترات 
من pall‏ ( وهی الكمية الضرورية لحسن اداء جسم الانسان لوظائفه ) يبل 
فى مجموعه ۰۰۰ر۲۰۰ کیلومتر خلابا بالمديارات 
يتكون جسمنا من ۲۲۰ ملیارا من الخلايًا وكلها لها وظائف محددة 
اکشر من ٣٠.‏ مظمة ‏ بعضها تقاوم الامراض وغیرها تتولی إفراز مواد كيميلوية وبعضها الآخر 
يلعب دورا هاما فى افکارنا وعواطفنا او يوجه حرکاتنا 


یحتوی جسم الانسان البالغ 
على ۲۰٩‏ غظمة. اصغرها 
موجودة فى الاذن ولا تتعدى 
الثلائة ملليمترات . اما اکبرها 
فهی عظمة الفخذ التی تمثل نحو 
ربع طول الانسان . * 


أكثر من ..۱ مضدة من أجل التهرك 
نعم . تحريك ذراعيك وساقيك وإبتسامتك وعملية الهضم فى 
معدتك وكل حركات جسمك تحتاج إلى اكثر من ٠٦٦‏ عضلة .. فمك 
وحده محاط بمجموعتين من العضلات يبلغ عدد كل منها ١١‏ 
عضلة ' 


وکم کبیر من الماء 28 


هل تفص أن ترى إختراعك 7 
ce a cs‏ ول 


الالخير مهم 5 


رغم أنك ستعدّ تنا خطه الفران 
القادمة 


۱ وب(‎ 5 a 
RR J 4 1 2 = 
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ذلك سنتکر ق شكل 


ممرمی الاسعاف! الاژیاء 


5 


امس ... لابد أنّ هناك طریقه ES‏ 
بالراحة فى هذا الجو الجمیل ۱ 
1 


ie ارچ مہ اص دع‎ er ب۹"‎ 
۹۹۷۹۷ ۶ so ۲۹۷۹۷٣۶۳ / savavko : 


الفائز الشاتے 


الصدیق : غمرو Jus‏ يعقوب = 
القاهرة - وفاز بثلاث قصصر 
tela de‏ 
إبدك .. فى Saal‏ نزرع شجرة 
نبنی البيت .. نعمّر.. صحرا 
نزرع .. نحصد .. نجنى الثمرة 
k kk‏ 
رمالنا غالية علينا .. نزرعھا 
والخير الطيب .. اهو لينا 
ونشوف ..خضرة .. صحارینا 
Kk‏ و 
لکن الهمة .. امانة .. باشعب 
لاجل ماتبقی .. بلادنا قوية 
فى وطنها .. وفی کل الدنیا 
Jay‏ ماتبقی .. حیاتنا هنية 
ونعیش فى حضارة .. وحرية 


- سرق لصان حمارا , ومضی احدهما لبیعه . 

- قابل اللص رجلا معه طبق فيه سمك , فساله الرجل : هل تبیع 
هذا الحمار ؟ فقال اللص : نعم 

- فقال الرجل للص : إمسك هذا الطبق حتی اركب الحمار 
واجربه , فان اعجبنی ٠‏ اشتریه بثمن یعجيك 

- فاسثك اللص بالطبق ٠‏ ورکب الرجل الحمار لیجربه 

- واخذ الرجل یجری بالحمار ذهابا وإيابا . حتی ابتعد عن 
اللص كثيرا 

- ثم دخل بعض الازقة الضيقة , ومنه إلى زقاق اخر . حتی 
اختفی تماما 

- شعر اللص بالحيرة ٠‏ وعرف اخیرا انها حيلة ؛ وان الحمار ان 
يعود إليه . فرجع بالطبق 

- فقابله رفيقه وساله : ماذا فعلت بالحمار ؟ هل بعته ؟ فقال له 
زميله : نعم , فساله اللص الآخر : بكم ؟ فاجاب اللص : بعته 
براس ماله ٠‏ وهذا الطبق ربح !! 


اضف إلى معلوماتك !1 
© اضخم كتل من الذهب الخام تم العثور عليها فى استراليا 
والبرازيل ۔ 
© جزيرة تايوان أو الصين الوطنية اطلق عليها المستكشفون 
البرتغاليون عام ۱٥۹۰‏ اسم ( فورموزا ) ای جميلة . 
من الصديقة : منى بشرى راجى - المنيا 


. سمع عمرين الخطاب + رضي 
ail‏ عنه - أن احد. اولادہ اتخذ 
خاتما واشتری' له فصا بالف 
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تصدر عن مؤسسة 
دار الهلال 
رئيس مجلس الإدارة 
مکسرم محمد أحمد 
نانب رلیس مجلس الإدارة 
عبد الحميد حمر وش 
رليسة التحرير 
معنت ناصر 
مديرة التحرير 
اشسکام قائم 
سکرتیرو التحریر 
جورچ اسکندر 
صلاج زنبساع 
ہمد سان 
سعر البیع العدد فى الضارع 
تركيا ٠٠٠٠١‏ ليرة. إنجلترا ۱ جك 
الاشتراكات 
> 
قيمة الاشتراك السترى 00 جنبها فى 
عم use‏ 
بحوالة بريدية غير حكومية ۔ البلاد 
العربية ۸۰ دولارا ۔ ll‏ وأسيا 
وإفريقيا ٠٠‏ دولارا ‏ امریکا ۷۰ دولارا 
- باقى بول العالم ۸۰ دولارا 
. القيمة تسدد مقدما بشيك مصرفی 


لامر مؤسسة دار الھلال ٠.‏ ویرجی 
عدم إرسال عملات تقدية بالبريد 


الإدارة ؛ القاهرة  ١١‏ شارع محمد 
عز العرب بك (البتدیان سابقا) ۔ 


y) ۲‏ خطوط) 
الکاتبات ص. ب ۱۱ العتبة ‏ الفاهرة 

١١١١  یدیربلا الرقم‎ - 
تلغرافيا: الصور - القاهرة ج .م ۱ ع‎ 
TELEX:92703 HILAL UN | „SE 
FAX:3625469 فاكس‎ 
Mickey 1799 - 12 October 1995 
©1995 Walt Disney Company 


الصديقة : شيماء عبدالمنعم 
محمد القاهرة وفازت بقصة 


الام مدرسة .. 1 

© تتمتع الام فى الاسرة 
العربية بمركز کبیر .. إذ إنها 
تقوم بدور کبیر فى بناء الاسرة 
وعلی عانقها نقع مسئولية 
الحفاظ علیها .. فهی التی تقوم 
على تربية الابناء ورعایتهم , 
حتی یکونوا افرادا ناقعين 
للوطن وتظل الام تؤدى واجبها 
نحو الابناء حتی بعد 
استقلالهم . والام حتی فى 
غضبها لاتتسی امومتها 


ينتزعا الحنان من قلبها ولهذا 
جاء الحديث الشريف : الجنة 
تحت اقدام الأمهات .. وفى 
القرآن Sul‏ كثيرة تبين فضل 
الام .. كما حثت الكتب السماوية 
كلها على احترامها وتبجيلها 

معرفة بفضلها 


امانة الصفير ! 


ذهب لص إلى بستان ليسرق 
من ثماره واخذ معه إبنه الصغير 
فلما وصلا قال «uy‏ إبق «La‏ 
وراقب الطريق فإذا رایت احدا « 
فما عليك إلا ان تصفر فاختبىء 
ثم اخذ اللص يتسلق الحائط , 
واخذ يسرق من ثماره . ولم تمض 
فترة صغيرة . حتی سمع إبنه 
يصفر فتلفت الرجل يمينا ويسارا 
فلم ير احدا فاتی إلى إبنه وساله 
لماذا صفرت ؟ Ja‏ رانا Saal‏ 

فقال الابن نعم لقد رانا اللہ 
sill‏ یری کل شىء 
من الصحیق ۰ سییر جلد فراع ۔ 
البحيرة 


من الصدیق : عماد صالح حامد - 


العطرية 


الرجل السعيد ! 


يحكى أن احد الأمراءاصيب 
بمرض عجز عن علاجه کل حكماء 
القصر ؛ والاطباء وفى يوم جاء 
إليه احد الحكماء قائلا علاجك 
يامولاى ان تنتعل حذاء رجل 
سعيد , لم يذق طعم الحزن . 
عن هذا الرجل 
٠‏ الذى لم يعرف طعم 

الحزن وین - این هو ؟ فالناس 


فهجم الجنود عليه کی يخلعوا 
حذاءه لاعطائه الامير. ولكن 
وجدوا المفاجاة ؟ إن الرجل 
السعيد لم يملك حذاء طول 


حل بطوط الفواص 


۲ سمکة 
حل باقة الزهور 
العربعان رقم ٥‏ ورقم ٦‏ 


N ” | ESA 
re 
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يم صلاح il‏ ديقيد ها مدحت محمد أمين ‏ سمیرة 


110 


© تاراما i‏ 
mine)!‏ تمال Las‏ | 
نفل می للعلوطابت 
نستفیر موا أناوات 

UA 


ومعلومائك مع >< 


هزه ل عمف جر 75ع / ع رغ ) 
erly‏ معلويا نك PATNA‏ 


+ متال‎ ia 
رفاءالعرب‎ teat سس‎ we AS 


۲ سم JA‏ الاهرام 

ei it 
«a وضوو فن‎ eh re 
A س‎ 

E A‏ الم 

ع ست نش كل المنتركص دأسمامهم ف ابل مکی . 


et 12S 


Pectin with assorted fruit flavours حلوى الیکتین بطعوم الفواكه‎ 


